
Partnarskap for folkehelse 2022 – partnarskapsmidlar – Hjelmeland kommune

Budsjett og handlingsplan – Partnarskap for folkehelse 2022

Utfordring: Tiltak: Mål: Forankring: Tidspunkt: Evaluering: Utgifter: Inntekt
er:

Ansvar:

Psykisk uhelse 
og fysisk 
inaktivitet er 
generelle 
utfordringar 
nasjonalt. Barn 
og unge i 
Hjelmeland ligg 
betre an en 
gjennomsnittet 
på mange av 
desse områda, 
men det er viktig 

Folkehelse-
kongress på 
barneskulane.

Stasjonar om ulike 
tema, til dømes 
nettvett, psykisk 
helse, fysisk 
aktivitet og 
kosthald.

Å gje barn og unge 
informasjon og 
forståelse av kva 
som kan gje dei ei 
god psykisk og 
fysisk helse.

 Kommuneplan 
2019 – 2031 

 Folkehelse-
kartlegging for 
Hjelmeland, 
2019

 Utfordringar 
og ressursar i 
Hjelmeland 
kommune, 
2019

September - 
desember

Resultat-
evaluering, 
desember

Kr. 107.000 SLT- og 
folkehelse-
koor.

Inntekter: Utgifter:

Stimuleringsmidler frå 
Rogaland fylkeskommune

Kr. 104.000

Eigeninnsats: Kr. 111.900
SUM: Kr. 215.900 Kr. 215.900
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å arbeide 
førebyggjande 
slik at trenden 
held seg slik.
Gode relasjonar 
er viktig, også på 
nett, for å 
ivareta den 
psykiske helsa. 
Uønska deling av 
bilete og filmar 
er ei utfordring 
både lokalt og 
globalt.

«Delbart?»

Skulehelsetenesta 
og SLT- og 
folkehelsekoor. 
underviser om 
nettvett for 6. 
klasse.

Lære barn  og 
unge å vise 
omsorg ved å ta 
gode val på nett. 

 Kommuneplan 
2019 – 2031 

 Folkehelse-
kartlegging for 
Hjelmeland, 
2019

 Utfordringar 
og ressursar i 
Hjelmeland 
kommune, 
2019

Mars - juni Resultat-
evaluering, 
juni

Kr.  17.000 

 

SLT- og 
folkehelse-
koor.

Gode 
opplevingar er 
viktig, også på 
nett, for å 
ivareta den 
psykiske helsa. 

Barn og unge 
opplever uønska 
situasjonar på 
nett både lokalt, 
og globalt.

«Følelsar og 
nettvett» - 
undervisning for 
2. kl. 

Lære barn  og 
unge å vise 
omsorg ved å ta 
gode val på nett. 

 Kommuneplan 
2019 – 2031 

 Folkehelse-
kartlegging for 
Hjelmeland, 
2019

 Utfordringar 
og ressursar i 
Hjelmeland 
kommune, 
2019

April - mai Resultat-
evaluering, 
juni

Kr.  17.000 SLT- og 
folkehelse-
koor.

Utfordring: Tiltak: Mål: Forankring: Tidspunkt: Evaluering: Utgifter: Inntekt
er:

Ansvar:

Gode «Verda rett inn i Informere foreldra  Kommuneplan Sept. – okt. Resultat- Kr.  17.000 SLT- og 
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opplevingar er 
viktig, også på 
nett, for å 
ivareta den 
psykiske helsa. 

Barn og unge 
opplever uønska 
situasjonar på 
nett både lokalt, 
og globalt.

sofaen» - 
undervisning om 
nettbruk til 2. kl. 
foreldre

om viktigheita av 
at dei føl opp 
borna på nett.

2019 – 2031 
 Folkehelse-

kartlegging for 
Hjelmeland, 
2019

 Utfordringar 
og ressursar i 
Hjelmeland 
kommune, 
2019

evaluering, 
des.

folkehelse-
koor.

Utfordring: Tiltak: Mål: Forankring: Tidspunkt: Evaluering: Utgifter: Inntekt
er:

Ansvar:

Gode 
opplevingar er 
viktig, også på 
nett, for å 
ivareta den 
psykiske helsa. 

Barn og unge 
opplever uønska 
situasjonar på 
nett både lokalt, 
og globalt.

«Småbarn på 
nettet» – 
undervisning om 
nettbruk til 
foreldre med 
barnehageborn

Informere foreldra 
om viktigheita av 
at dei føl opp 
borna på nett.

 Kommuneplan 
2019 – 2031 

 Folkehelse-
kartlegging for 
Hjelmeland, 
2019

 Utfordringar 
og ressursar i 
Hjelmeland 
kommune, 
2019

Sept. – nov. Resultat-
evaluering, 
des.

Kr.  17.000 SLT- og 
folkehelse-
koor.

Utfordring: Tiltak: Mål: Forankring: Tidspunkt: Evaluering: Utgifter: Inntekt
er:

Ansvar:

Hjelmeland har 
høg andel barn i 
låginntekts-

Circle of security-
kurs for foreldre 
til barn født i 

Legge til rette for 
at barn skal ha ein 
trygg oppvekst, 

 Kommuneplan 
2019 – 2031 

 Folkehelse-

Januar - april Resultat-
evaluering i 
mai

Kr. 24.500 Helse-
stasjon/
barnevern
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familiar og har 
ein relativt stor 
andel av 
befolkninga som 
er av innvandrar-
bakgrunn. Dette 
kan bidra til 
sosiale 
helseforskjellar, 
noko vi veit 
påverkar 
folkehelsa.  

2018 og 2019. som gjer dei rusta 
til å tole 
utfordringar dei 
møter i livet.

kartlegging for 
Hjelmeland, 
2019

 Utfordringar 
og ressursar i 
Hjelmeland 
kommune, 
2019

Utfordring: Tiltak: Mål: Forankring: Tidspunkt: Evaluering: Utgifter: Inntekt
er:

Ansvar:

Frivillig innsats 
er avgjerande for 
at ein liten 
kommune som 
Hjelmeland skal 
kunne 
gjennomføre 
mange tiltak som 
er viktige for 
folkehelsa. 

To arrangement 
for å heidra 
frivillige som 
bidrar på 
Onsdagskafé/
Open møteplass.

To enkelt-
arrangement med 
mat/fagleg 
innhald.

Å visa dei frivillige 
at ein set pris på 
det viktige 
arbeidet dei gjer. 

Motivere dei som 
arbeidar frivillig på 
Onsdagskafé/ 
Open møteplass, 
slik at dei fortsatt 
ynskjer å bidra.

 Kommuneplan 
2019 – 2031 

 Folkehelse-
kartlegging for 
Hjelmeland, 
2019

 Utfordringar 
og ressursar i 
Hjelmeland 
kommune, 
2019

Vår/haust Effekt-
evaluering 
des.

Kr. 16.400 Rådgjevar 
helse og 
omsorg

TOTALT: Kr. 215.900


